
アドバンス厳選 ！ 防災セット “災初の一歩” ３６点

防寒シート ５年保存カイロ

ＬＥＤ懐中電灯 ＬＥＤライト 乾電池単３

手回し充電ラジオ

水のいらないシャンプー

歯磨きシート 薬用うがい液２４時間ローソク

備蓄用ご飯（各１食） 備蓄用カンパン ５年保存飲料水

救急セット（７点）除菌ウエットティッシュ

長巻トイレットペーパー 箱なしティッシュペーパー

非常用トイレマスクからだふきシート

エア枕 サンダル ボディータオルレインコート

ラップ 折りたたみコップ 割り箸 フォーク ・ スプーンホイッスル 非常用給水パック

ゴミ袋筆記用具セット軍手 はさみ ガムテープライター


